Municipio S&do Jodo da Pesqueira_Semana 2-EB23

Semana de 21 a 25 de Margo de 2022 UleMELF
alerg(f)neos Ki | Kcal| Lip. SA; HC |Actc.| Prot. | Sal
Sopa de juliana de legumes [batata, cenoura] 4284 11024| 15 | 01 | 198|102 | 26 | 05
Prato lulas a sevilhana e arroz alegre [milho, ervilha, cenoura]
sopa (sulftos, aipo); | 23404 679,01 325 | 1,9 | 809 | 35 | 149 | 02
. . grao-de-bico com legumes grelhados (courgette e lulas & sevilhana
29.feira Opgéo Vegetariana (gliten, pota);
cenoura) e arroz branco guten, pota), 49970 477,3) 106 | 15 | 765 7,5 | 17,3 | 02
vinagre (sulfitos);
Horticolas/Salada | beterraba, couve roxa e pepino pao(gliten) | o3y c im0 03 | 04 | 96 90 | 40 | 03
Péo 1 péo de mistura, pré-embalado 508,1 | 1214 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 01 | 167 | 165| 1,2 | 0,0
Sopa de brocolos [batata, brécolos, cenoura] sopa (sulfitos, aipo);| 4009 | 958 | 1,8 | 02 | 146 51 | 51 | 03
Prato massa a lavrador massa a lavrador | 2186,6 | 522,5| 16,1 | 4,0 | 528 | 88 | 408 | 1,0
Opeéo Vegetariana | bolonhesa vegetariana [chourigo de came | 400 1 4aoo| 195 27 | 414 | 66 | 250 | o
3-feira (soja), massa
i |0ten)]; bolonhesa
Horticolas/Salada |~ couve lombarda, cenoura e tomate ¢ (soj;] actomy | 1929 | 461 05 00| 78| 74 30 02
Péo 1 p&o de mistura, pré-embalado vinagre (sulfitos); | 508,1 | 121,4| 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
sobemesa | gelatina pao(gliten) | 3463 756 05 | 04 | 167 | 165 12 | 00
Sopa de legumes [batata, cenoura, abdbora] 5055 | 120,8| 1,5 | 02 | 210 | 108 | 61 | 05
Prato pescada cozida com cenoura, brécolos e batata , 142723411 11,7 | 20 | 269 | 53 | 314 | 07
: sopa (sulfitos,
Opgso Vegetariana legumes (cenoura, abdbora, courgette, cogumelos) aipo);pescada;
#o-feira assados no forno com batata cogumelos 9568 | 2287 80 | 13 | 318 91 | 72 | 03
(sulfitos); vinagre
Horticolas/Salada | alface, cenoura e milho (su:ﬂ:gts); ;)éo 1418|339 04 | 04 | 50 48 | 30 | 04
- = . . gluten
Péo 1 p&o de mistura, pré-embalado 5081 | 1214 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 01 | 167 | 165 1,2 | 0,0
Sopa de couve [batata, cenoura, couve portuguesa, courgette]
sopa (sulfitos, aipo);} 519,3 | 1241 1,7 | 02 | 21,7 | 120 | 59 | 0,5
Prato perna de frango assada com massa salteada :‘asza (g'utez)? 1683,2 1 402,3| 11,1 | 2,0 | 327 | 51 | 423 | 06
- . , . amburguer de
52.feira| OPGA0 Vegetariana | hambUrguer de quinoa com arroz de courgette quinoa (gliten, | 208314946 221 | 1,3 | 993 | 39 | 236 | 0,1
p soja); vinagre
Horticolas/Salada | tomate e couve roxa (sulfitos); pao | 1795 | 429 05 | 01 | 70 | 63 | 31 | 00
Péo 1 pdo de mistura, pré-embalado (gluten) 508,1 | 1214 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 01 | 167 | 165 1,2 | 0,0
Sopa de repolho [batata, cenoura] 4080 | 975| 12 | 02 | 185| 84 | 33 | 04
Prato filete no forno com arroz de cenoura sopa (sulfitos, aipo);| 1386,0| 331,3| 91 | 1,3 | 353 | 3,5 | 263 | 05
Opgéo Vegetariana | arroz de cogumelos € lentilhas ﬁ'ifgﬂ;gﬁ;:e’ 184414407 81 | 12 | 697 23 | 203 | 0,1
62-feira .
Horticolas/Salada | curgette e couve flor cozidas (sulfitos); vinagre
9 (sulftos); pso | 3514 | 840 | 1.9 | 04 | 88 | 74 | 82 | 0
Péo 1 pao de mistura, pré-embalado (gliten) 508,1 | 1214| 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 01 | 16,7 | 165| 1,2 | 0,0

NOTA: Agua (Unica bebida permitida)

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Agcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




